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Usted es Especial

Nuestro objetivo durante su experiencia de embarazo y nacimiento de su bebe, es el de
exceder sus expectativas, brinddndole una atencion de alta calidad y sensible a sus
necesidades. Nuestro equipo médico conocedor y preocupado por su bienestar, estd
conformado por médicos, enfermeras, educadores sobre la lactancia y personal de apoyo

que trabajan con usted para que su experiencia sea especial e individual.

Acerca de Whittier Hospital Medical Center

» El hospital viene sirviendo a la comunidad por mds de 50 anos

e Estd totalmente acreditado por la Comision Conjunta

e Designado por U.S. News & World Report como uno de los mejores proveedores en el
Estado de atencidn y cuidado especializado para ninos en el Centro de Cuidado Sub
Agudo

» Ofrece servicio de emergencia, 24 horas al dia, 7 dias a la semana, Servicios Quirdrgicos,
Servicios Maternales, Centro de Especializacion Perinatal, Centro de Ninos de Cuidado
Especializado, Medicina y Cirugia sin Sangre, Rehabilitacién para pacientes internos y
externos, y servicios de diagndstico

Nuestra Mision

Whittier Hospital Medical Center ha hecho el compromiso de proveer cuidado de calidad
y sensible a las necesidades de los pacientes y familias a las cuales sirve, en un ambiente
amable y familiar.




Acerca de nuestros Servicios de Maternidad
en Whittier Hospital Medical Center

e Cuidado de maternidad ganador de premios

e Cuartos de trabajo de parto, de nacimiento y de recuperacion
acogedores y privados

e Control y manejo de dolor durante las 24 horas disponibles durante el parto
e Educadora experta en lactancia que la apoyard durante su experiencia

Servicios y Facilidades en
Whittier Hospital Medical Center

e Estacionamiento gratis

e "La Primera Cena” especialmente ofrecida para la madre y su pareja
o Wi-fi gratis en todo el hospital

e Asistencia financiera

e Panales GRATIS antes de su salida del hospital




Clases de Preparacion para el Parto

Whittier Hospital Medical Center recomienda asistir a clases preparacion para el
parto.

Estas clases generalment cubren una variedad de temas, tales como:

e Desarrollo saludable durante embarazo

e Técnicas de respiracion y relajacion durante el parto
e Conftroly manejo del dolor y opciones

e Parto normal o vaginal

e Parto por cesdrea

* Que eslo que debe esperar durante el trabajo de
parto y el alumbramiento

» Elrol de la persona de apoyo o el de su pareja
e Lactanciay Cuidado del Bebe
* Pregunte en la Oficina de su

Doctor acerca de estas
clases y donde se ofrecen.




Acerca de las Salas de Alumbramiento

Camas de Alumbramiento: Estas camas altamente funcionales, se adaptan a las diferentes
posiciones con el objeto de que su alumbramiento sea lo mdas comodo posible.

Cuartos para la madre y el bebe: Nuestros cuartos estdn disenados para que la madre
permanezca con su bebe las 24 horas del dia a fin de reforzar el vinculo materno y para
facilitar la lactancia. Esta prdctica le da a la madre la oportunidad de conocer a su bebe
en una manera intima y en un ambiento propicio, y con la asistencia de una enfermera
especializada que cuidard de usted y de su bebe.




Antes del Gran Dia

Con tantos preparativos antes de la venida
del bebe, es bueno poder eliminar de la lista
algunos de ellos lo mds pronto posible. Por
esta razén le recomendamos que se tome el
tiempo para pre-registrarse en el 7mo mes, y
que empaque su bolsa (por si acasol) por lo
menos fres semanas antes de su fecha de
alumbramiento.

En esta guia incluimos una lista que podrd
desglosar, para que usted y su pareja la usen
como guia cuando prepare su bolsa antes

del gran dia.

Pre-Admision Rapida y Facil

Cuando llegue el momento de venir al hospital, usted quiere que el hospital esté preparado
para su llegada. Como, Pre-registrdndose para su admision. Usted puede completar la
forma de pre-registracion que puede desglosar de este guia y retornarla al hospital cuando
lo considere conveniente.

Cuando hace estos arreglos por anticipado, puede sentirse tranquila de que todo estard
listo cuando llegue al hospital.

Informacion sobre las Facturas

Si usted tiene seguro médico, nosoftros le enviaremos la factura su compania de seguros. Si
usted no tiene seguro méedico, podemos asistirla refiriendola a nuestro Consejero Financiero.
Nuestro equipo de profesionales se reunird con usted para asistirle en todo lo que se refiere

a sus beneficios de salud tanto para usted como para su familia. Ofrecemos programas de
pago en efectivo. Nuestros representantes de beneficios médicos pueden reunirse con

usted para decidir cudl es la opcidn mds conveniente de acuerdo a su situacion personal.

Para su conveniencia, tenemos 4 consejeros financieros.
Puede dejar un mensaje y el consejero le retornard la llamada:  542.907.1410

562.907.1604
562.907.1605



Instrucciones para su
Llegada

Cuando usted llegue al hospital para el
parto, por favor preséntese a la entrada

principal del hospital o por la Sala de
Emergencias 24/7.

El Momento Especial de la
Llegada

Con la aprobacién de su médico, su pareja

o familiares designados por usted, estdn
bienvenidos durante su parto.

Disfrutando de sus Visitantes

Damos la bienvenido a los visitantes, familiares y amigos para que disfruten de su compania y la
de su bebe.

Nuestra principal preocupacion es que las madres tengan el tiempo suficiente para recuperarse
antes de que regresen a casa. Las madres pueden tener visitas las 24 horas del dia a no ser que se
especifiquen otras instrucciones.




Guia de Visitantes durante el Trabajo de Parto y el
Alumbramiento

Las personas de apoyo estdn permitidas en las salas de trabajo de parto, dos personas a la
vez. Los ninos no se permiten en estas salas.

Se requiere identificacidon como visitante.
Las visitas estdn limitadas a dos personas a la vez y durante una hora. Los hermanos hermanas
son bienvenidos y deben de estar acompanadas por un adulto.

Los visitantes que tiene cualquier de los sintomas mencionados aqui durante las dos Ultimas
semanas no deben de hacer visitas al hospital:

e Fiebre b
e Resfrio o cualguier infeccidn respiratoria -
e TOS 3
. ’ . ‘-
e Diarrea o vomito | i
e Ronchas =
T

e Heridas abiertas

e Dolor de garganta

e Segregando liquido de los ojos

e Haber estado expuesto a enfermedades
contagiosas como las viruelas,
sarampidn, paperas, hepatitis o rubéola




La Seguridad es lo Primero

Para seguridad de usted y de su bebe, le
pedimos que siga los siguientes pasos:

¢ Le aconsejamos que su bebe duerma
sobre su espalda, no de lado o de
costado, a no ser que descanse en los
brazos de la madrea o del padre

e Cuando salga del hospital, el personal del
hospital debe de acompanar a la madre y
al bebe en unassilla de ruedas a su
automovil

Seguridad del Infante

La proteccidon comienza en la sala de partos. El sistema monitorea
continuamente la ubicaciéon del dispositivo colocado en la madrea y el bebe.
El dispositivo hard que la alarma suene si algo lo activa.

Fotografias

Nuestro objetivo en Whittier Hospital Medical Center es el de proveer a sus
pacientes, sus familias y visitantes con un ambiente seguro.

El uso de cualquier aparato de fotografia o de audio y/o video o transmision solo se permite
para capturar eventos personales.

Cualquier fotografia (imdagenes o video), grabacion o transmision de imagenes, audio o
video de otros pacientes o de los expedientes médicos de otros pacientes visitantes,
personal, médicos y voluntarios, sin la autorizacion y expreso consentimiento de los mismos
estd estrictamente prohibido.

Si fiene preguntas acerca de la fotografias en el hospital, por favor llame al 562.907.1650.



Lista para empacar su bolsa para el hospital

(I Iy Wy

Ropa para la Madre
Ropa de dormir o buzo
Brasier para dar de lactar
Calzones de algoddn comodos
Ropa para salir del hospital
Medias

Para el/la bebe
2-3 cambios de ropa/
sombrero/medias
1-2 cobijas
Ropa para salir del hospital
Asiento para el auto

(I I R

) Importante
Acfesor'os para la Madre (A Licencia de manejar/identificacion
1 Pafios para el pecho [ Forma de admision del hospital
(d Caja para lentes de contacto y O Tarjeta de seguro
solucion [d Documentos necesarios para el
' Lentesy estuche de lentes seguro social y seguro médico
< D?sodorante 1 Informacién de su Obstetra
(d Bdlsamo para los labios 3 Plan de Parto
(1 Peine
(1 Cepillo
. Extras
Para la Pareja durante el Parto :
_ ) o R (d Libro del Bebe para las huellas
(d Licencia de manejar/identificaciéon O Bata
1 Cambio de ropa (d Binchas para el cabello
(1 Goma de mascar/mentas O Robe
- Bgtanas , . (1 Bolsa para regalos/flores
(1 Dinero para la cafeteria/maquina de O Camara
snacks
Whittier Hospital Medical Center provee los siguientes objetos:
- [ Ropa interior mesh d Toalla
- [ Maxi pads (d Panales, trapitos .
- [ Tucks pafios medicados (1 Afeites (shampoo, acondicionador,
(1 Dermoplast® spray enguade de cuerpo, pasta dental,
. [ Almohadas extras para dar de lactar cepillo dental, Locién)
. [ Jeringa para la nariz .
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Trabajo de Parto Activo y Alivio del Dolor

Como cualquier otra madre, usted puede estar preguntdndose qué tan largo serd su
trabajo de parto, cdmo reacciona su cuerpo a las incomodidades de las contracciones,
o que tan facil serd su parto. La experiencia de parto es diferente para cada muijer,
nuestro equipo médico estard con usted para contestar cualquier pregunta que pueda
tener durante toda su experiencia.

Existen diversos tipos de medicina y anestesia destinados a reducir la incomodidad del
alumbramiento. Si usted requiere medicina para el dolor a fin de disminuir la
incomodidad y ayudarle a relajarse, nuestro especialista de la administracion y manejo
del dolor le hard una evaluacion. El anestesista estd disponible 24 horas del dia.

El tipo y la cantidad de medicina dependen de muchos factores. Estos incluyen las
diferentes etapas del tfrabajo de parto, el grado de alivio del dolor que usted necesita, y
la condicion de la madre y de su bebe. Sise necesita anestesia, usted y su doctor
decidiradn qué es lo mejor para usted.

Analgésicos

Los analgésicos brindar alivio del dolor sin perder total control de su sensibilidad. Puede
suprimir la incomodidad durante las contracciones y usted puede sentirse relajada tanto

asi que podrd dormir entre cada contraccidn. Estos medicamentos causan un efecto

muy pequeno en el bebe.

Anestesia Epidural

La anestesia epidural puede usarse para adormecer la parte baja de su cuerpo durante
el nacimiento normal o por cesdrea. La epidural relaja los musculos abdominales antes y
durante el nacimiento de su bebe. Después del nacimiento del bebe, la sensibilidad
normal retorna pronto. Para mds informacion acerca del alivio de dolor durante el
alumbramiento, contacte a su proveedor de salud.

Metodos de Alivio del Dolor en forma Natural

El dolor de parto varia de una mujer a otra. Para mujeres que prefieren manejar el dolor
de parto sin el uso de ningun tipo de medicina, ofrecemos métodos de alivio natural del
dolor a fin de ayudar a hacer menos dificil la incomodad del trabajo de parto. También
ofrecemos educacion sobre el trabajo de parto para brindar apoyo a las madres y para
ensenarles a manejar el dolor a través de estas técnicas.
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Instrucciones sobre |la Lactancia Materna

Hay mucho que aprender cuando se refiere a lo que es la lactancia materna con el fin de que
sea una experiencia placentera y exitosa tanto para usted como para su bebe.

En la Unidad de Maternidad, nuestras enfermeras se encuentran disponibles para ofrecerle a
usted y a su bebe una atencién personalizada y para poder satisfacer todas sus necesidades.

Para mayor informacidn, por favor llame al 562.907.1650 6 al 562.907.1651.
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Tours de la Unidad de
Maternidad

Conducimos visitas de la unidad de
maternidad para que los participantes
tengan la oportunidad de conocer dl
personal de enfermeras y visiten los
cuartos de frabajo de parto y de post-
parto.

Invitamos a la madre a que traiga consigo
un acompanante (recomendamos que No
traigan a ninos). Haga sus reservaciones
para el proximo Tour enviando un
email awhmc4u@ahmchealth.com.
Las visitas se ofrecen una vez al mes.
Llamenos con  anticipacion  para
hacer  susreservaciones.

El Portal del Paciente

El Portal del Paciente es un servicio gratuito que le da acceso a informacion sobre su estadia en
el hospital 24 horas y 7 dias a la semana. También le permite obtener informacion de su bebe,

la cual puede compartir con su médico pediatra.

El Portal del Paciente es una forma segura y conveniente de darle acceso a la siguiente

informacion:

e Vea sus prescripciones médicas

» Vea su examen de laboratorio

e Vea sus signos vitales

* Vea los signos vitales del recién nacido
e Vea suinformacion médica

e Vea la informacidon médica del recién nacido

» Le ayuda ainformarse mejor y a prepararse para planear sus visitas de seguimiento

Para enrolarse, dénos su direccion electronica al momento de pre-registrarse. Se le dard

instrucciones de coémo crear una cuenta conjuntamente con la informacion del hospital.

Para obtener mayor informacion sobre el Portal del Paciente, visitenos a whittierhospital.com o

lldmenos at 562.907.1604.
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cut along line

Por favor complete esta forma de
Pre-registracion y regrésela al hospital

Idioma Preferido: Ingles U Chino

U Viethamés

Forma de Pre-registracion

U Espaiiol

Confidencial

Fecha de Hoy

Dia Esperado del Alumbramiento — Fecha de Admision

Informacion de pre-registracion

Nombre del Médico Obstetra

Nombre del Pediatra

Nombre del Paciente (Apellido, Primer nombre, Nombre del medio)

Otros nombres

Nombre del Doctor

Direccion del Paciente Ciudad Estado/Cédigo Postal (Cddigo) Teléfono de casa o celular  E-mail
Direccion Internacional del Paciente
Sexo Fecha de Nacimiento Edad Estado Civil No. De Seguro Social No. De Licencia Religion Alergias
Empleador del Paciente O Fumador Diabético
O No Fuma asSi OUNo

Nombre de la persona que tiene el Seguro Médico

Direccion Ciudad

Estado/Cédigo Postal

(Cddigo) Teléfono de casa o celular

Ocupacioén No. De Seguro Social

Relacion con el paciente

Fecha de Nacimiento

Empleador de la persona que tiene el Seguro Medico

Direccion Ciudad Estado/Cédigo Postal (Cddigo) Teléfono
Nombre del seguro médico primario

Direccion del seguro médico primario Ciudad Estado/Cddigo Postal (Cddigo) Teléfono
Nombre del Empleador del asegurado primario Direccion Ciudad Estado/Cédigo Postal (Cédigo) Teléfono

Seguro Médico Primario Grupo/Pdliza

Certificado/Seguro Social

Nombre del Asegurado

Relacion con el paciente

Nombre del seguro médico secundario

Compaiiia de seguro secundario Direccion

Ciudad

Estado/Cddigo Postal

(Cddigo) Teléfono

Nombre del Empleador del asegurado secundario Direccion

Ciudad

Estado/Cddigo Postal

(Cddigo) Teléfono

Seguro médico secundario Grupo/Pdliza

Certificado/Seguro Social

Nombre del Asegurado

Relacién con el paciente

Nombre Completo Relacién (Cddigo) Teléfono
En caso de
emergencia: Dénos Direccion Ciudad Estado/Cédigo Postal (Codigo) Teléfono celular
el nombre de un Nombre completo Relacion (Cdédigo) Teléfono del domicilio
familiar cercano o
amigo Direccién Ciudad Estado/Cédigo Postal (Cédigo) Teléfono celular

Se le solicitaran todas las tarjetas de seguro médico al momento de admisién o pre-admision.

Se ha tratado anteriormente en Whittier Hospital Medical Center?

Q si

O No

Por favor envie esta forma por correo o preséntela en la oficina de Admisiones de Whittier Hospital Medical Center.
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Whittier Hospital Medical Center

AHMC Healthcare

9080 Colima Road Whittier, CA 20605

562.945.3561
Whmc4u@ahmchealth.com
whittierhospital.com





